
 2023年　5月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

1 2 3 けんぽうきねんび 4 みどりのひ 5 こどものひ 6

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

8 9 10 めんのひ 11 12 13

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

15 16 17 18 19 20

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

おやつ

ぱいんかん
副食

みそうどん

ぎゅうにゅう・やきがし

もめんどうふ、れ

んこん、ねぎ、ほ

ししいたけ、おろ

ししょうが、ぶた

ひきにく、ごまあ

ぶら、かたくりこ

／はるさめ、は

む、もやし、きゅ

うり／かつおぶ

し、ごま

ぎゅうにゅう・びすけっと

ごはん

かつおぶしとごまのおにぎり

まーぼーどうふ

はるさめさらだ

むぎちゃ

16.7(16.4)

1.1(1.0)

351(499)

17.8(18.7)

ぎゅうにゅう

ぶたかたろーす、

はくさい、たけの

こみずに、にんじ

ん、ねぎ、おろし

しょうが、おろし

にんにく、ごまあ

ぶら、かたくりこ

／さつまいも、

油／まかろに、

きなこ

むぎちゃ・しょうゆせんべい

ごはん

ごはん ごはん みーとすぱげてぃ

ぎゅうにゅう・ばなな ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと ぎゅうにゅう・やきがし

さけ／だいこん、

こまつな、なまあ

げ、ぶたひきに

く、かたくりこ／も

やし、えのきた

け、かっとわかめ

／くろごま

もめんどうふ、とり

ももにく、たまね

ぎ、こーんかん、

ばたー、とうにゅ

う、こめこ、ぱん

こ、とろけるちー

ず／きゅうり、も

やし、かっとわか

め、ちくわ／ほし

しいたけ、えのき

たけ、しめじ、

べーこん、こねぎ

／しょくぱん、

まーがりん、ごま

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

すぱげてぃ、お

りーぶおいる、た

まねぎ、きゃべ

つ、しめじ、えの

きたけ、まいた

け、べーこん、に

んにく、ばたー、

ぎゅうにゅう、すら

いすちーず、ぱせ

りこ／もめんどう

ふ、とまと、さにー

れたす、かつおぶ

し、ごま／いちご

／みかんかん、

ももかん、ぱいん

かん、よーぐると

たら、かたくりこ、

あぶら、ぴーま

ん、たまねぎ、に

んじん、しょうが、

にんにく、かたくり

こ／じゃがいも、

ばたー、あおさ／

もめんどうふ、な

めこ、こねぎ／し

おこんぶ

むぎちゃ・とっとちゃんせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・しょうゆせんべい

ごはん ごはん みそくりーむすぱげてぃ

17.5(17.5)

363(463)

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、きゃべつ、ね

ぎ

むぎちゃ

とまと

ぎゅうにゅう

すぱげてぃ、ぶた

ひきにく、たまね

ぎ、にんじん、

みーとそーす、こ

なちーず、ぱせり

こ

むぎちゃ

ほうれんそうのおかかあえ とまと

ぎゅうにゅう

2.6(2.0)

15.7(13.9)

18.3(15.6)

445(395)

やきがし

とりひきにく、もめ

んどうふ、たまね

ぎ、かたくりこ、あ

ぶら、ごま、あお

のり／ほうれんそ

う、もやし、にん

じん、こーんか

ん、かつおぶし／

さつまいも、ね

ぎ、あぶらあげ、

かっとわかめ／

ほっとけーきみっ

くす、ばたー、ほ

しぶどう
16.3(16.8) 20.1(17.1)

361(470) 422(379)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しおこんぶおにぎり

ばなな（3～5さい）

みそしる みそしる みかんかん
副食

たらのけちゃっぷあんかけ しょうふうやき

こふきいも

れーずんすこーん やきがし

さけのしおやき とうふのとうにゅうぐらたん とうふさらだ

だいこんとあつあげのそぼろに きゅうりとちくわのすのもの いちご

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、たまねぎ、こ

まつな

ぎゅうにゅう

だいこんとかにかまのさらだ とまと

ぎゅうにゅう

1.4(1.1) 1.1(0.9) 1.5(1.3)

14.2(13.2) 15.3(14.7) 15.9(14.3)

426(378)

やきがし

19.4(15.7) 12.3(11.5)

ごはん ごはん ごはん とりうどん

むぎちゃ・みにぽんこざかな ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・びすけっと ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・やきがし

さば、たまねぎ、

しょうが／きゃべ

つ、にんじん、ち

くわ、ごま／もめ

んどうふ、こまつ

な、えのきたけ

／うめぼし、ごま

ぶたひきにく、や

きどうふ、たまね

ぎ、ねぎ、えのき

たけ、おろししょ

うが／かんそうだ

いず、ひじき、に

んじん、きゅうり

／しょくぱん、

まーがりん、こむ

ぎこ

とりひきにく、もめ

んどうふ、たまね

ぎ、しょうが、に

んにく、かたくり

こ、あぶら／ぶ

ろっこりー、こー

んかん／じゃが

いも、あぶらあ

げ、かっとわか

め、ねぎ／ほっと

けーきみっくす、

たまねぎ、べーこ

ん

かじき、ぱんこ、

あぶら／きゃべ

つ、にんじん、

ぴーまん、じゃが

いも、べーこん、

かれーこ／はる

さめ、こまつな、

たまねぎ、くりー

むこーんかん／

いなりのかわ

ぶたかたろーす、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

しらたき、あぶ

ら、ぐりんぴーす

／だいこん、きゅ

うり、かにかまぼ

こ、ごま、／ほっ

とけーきみっく

す、すきむみる

く、すりごま、ば

たー

ももかん

325(424) 339(451) 355(473) 369(450) 380(445)

17.2(16.3) 15.9(14.3)

副食

さばとたまねぎのみそに にくどうふ とりにくととうふのなげっと かじきのわふうぱんこやき にくじゃが

きゃべつのちくわあえ だいずとひじきのまよどれさらだ ぶろっこりーとこーんのそてー じゃがいものそてー

おれんじ（3～5さい） ばなな（3～5さい） すてぃっくちーず

すましじる むぎちゃ みそしる はるさめすーぷ むぎちゃ

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

うめおにぎり めろんぱんふうとーすと おにおんぶれっど おいなりさん ごますきむむしぱん

18.1(18.3) 17.1(16.7) 17.2(16.0) 19.9(16.7)

1.4(1.3) 0.9(0.8) 1.2(1.0) 1.2(0.9) 1.7(1.4) 2.8(2.2)

301(384)

みそしる きのこすーぷ

12.9(12.2)

13.5(10.2)

0.5(0.5)

15.2(12.9) 18.3(17.4)

ごはん ごはん

おれんじ（3～5さい）

1.3(1.0) 1.7(1.3)

19.0(16.9) 18.9(18.7)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ

ごましおおにぎり ごまとーすと ふるーつよーぐると

13.7(9.7) 18.6(16.8) 18.2(13.4)

1.4(1.1)

324(400) 346(433) 489(391)

21.8(17.8) 17.2(17.3) 19.8(15.1)

むぎちゃ

ちゅうかどん

べいくどさつまいも

むぎちゃ

ぎゅうにゅう

まかろにきなこ



 2023年　5月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

22 23 24 25 26 おたんじょうかい 27

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

29 30 31

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ごはん ごはん さけのちらしずし きのこすぱげてぃ

むぎちゃ・とっとちゃんせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・しょうゆせんべい ぎゅうにゅう・ばなな ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと ぎゅうにゅう・やきがし

あじ、おろしにん

にく、かたくりこ、

あぶら／なまあ

げ、ぶたかたろー

す、たまねぎ、に

んじん、こーんか

ん、かたくりこ／

なめこ、だいこ

ん、こねぎ

もめんどうふ、とり

ももにく、じゃが

いも、にんじん、

ねぎ、しめじ、あ

ぶら、かたくりこ

／もやし、にんじ

ん、こまつな、ご

まあぶら／だいこ

ん、えのきたけ、

あぶらあげ／さつ

まいも、かんてん

たまねぎ、おろし

にんにく、にんじ

ん、ぶたひきに

く、かんそうだい

ず、じゃがいも、

かれーこ、とまと

じゅーす、あぶら

／きりぼしだいこ

ん、きゅうり、にん

じん、つなあぶら

づけ／しょくぱ

ん、いちごじゃむ

あかうお、あぶら

／ぶろっこりー、

にんじん、ちく

わ、もめんどう

ふ、すりごま／

きゃべつ、じゃが

いも、あぶらあ

げ、かっとわかめ

／もちごめ、すり

ごま

さけふれーく、

きゅうり、ごま、に

んじん、さやえん

どう／とりももに

く、まーまれー

ど、かたくりこ／

りーふれたす／

もめんどうふ、

かっとわかめ、ね

ぎ／げんまいふ

れーく、ほいっぷ

くりーむ、ばな

な、ちょこすぷ

れー

むぎちゃ

りーふれたす（まよどれ） とまと

ぎゅうにゅう

ぱいんかん

324(408) 448(415)

やきがし

副食

あじのかおりやき とうふのちゅうかに ちりこんかーん あかうおのてりやき とりにくのまーまれーどやき

あつあげのけちゃっぷに もやしのあえもの きりぼしだいこんのさらだ ぶろっこりーのしらあえ

おれんじ（3～5さい） ばなな（3～5さい） みにぜりー

みそしる みそしる むぎちゃ みそしる すましじる

おやつ

じょあ　ますかっと ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぱりぱりぽてと さつまいものようかん いちごじゃむさんど くろごまおはぎ みにばななぱふぇ

1.5(1.1) 1.3(1.0) 1.4(1.2)

すぱげてぃ、ば

たー、あぶら、に

んじん、たまね

ぎ、つなあぶらづ

け、べーこん、し

めじ、えのきたけ

ごはん ごはん

むぎちゃ・みにぽんこざかな ぎゅうにゅう・おれんじ

14.5(11.0) 16.8(15.1) 16.9(13.0) 14.1(13.9) 14.4(13.8) 17.9(16.7)

23.2(20.9) 16.6(16.7) 19.8(18.0) 19.8(19.9) 22.8(19.1) 14.9(13.3)

357(455) 394(473) 353(470)

1.5(1.3)

16.1(14.5) 20.0(17.8)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆかりおにぎり ぴざとーすと

みそしる

ぶたももにく、た

まねぎ、にんじ

ん、しめじ、ぐりん

ぴーす、あぶら、

はやしるう／はる

さめ、きゅうり、み

かんかん／しそ

ふりかけ

15.7(15.3) 25.1(23.2)

はやしらいす さけのむにえる

ごはん ごはん

月曜日 火曜日

おやつ

さけ、こめこ、ば

たー／おから、ぶ

ろっこりー、はむ

／もめんどうふ、

なす、たまねぎ、

あぶらあげ／しょ

くぱん、べーこ

ん、たまねぎ、と

けるちーず

副食
おからさらだ

すてぃっくちーず おれんじ（3～5さい）

1.5(1.2)

むぎちゃ

505(446)

はるさめとみかんのすのもの

376(474) 387(481)

2.0(1.6)

1.6(1.2) 1.1(1.0)

ぶたかたろーす、

たまねぎ、にんじ

ん、ぴーまん、あ

ぶら、かれーこ／

じゃがいも、／も

めんどうふ、かっと

わかめ、あぶらあ

げ、こねぎ／こむ

ぎこ、きゃべつ、

あおさ、かつおぶ

し

ぎゅうにゅう・びすけっと

ごはん

ぶたにくとやさいのかれーいため

べいくどぽてと

みそしる

ぎゅうにゅう

おこのみやき

349(471)

17.5(17.9)

20.7(18.8)

1.3(1.1)

人気メニューの紹介

≪ベイクドポテト・ベイクドさつまいも≫

★材料（子ども3人分＝大人2人分）

じゃがいも または さつまいも 150ｇ

油 小さじ1

塩 ひとつまみ

★作り方
① じゃがいもの皮を剥き、くし型に切って水にさらす（さつまいもの場合はよくこすり洗いをし、皮付きのま

まスティック状に切って水にさらす）。ザルで水をきり、キッチンペーパーなどで水気を拭き取る。

②オーブンを180℃に予熱し、天板にクッキングシートをしいておく。

③①に油と塩をまぶし、重ならないように②の天板に並べる。180℃のオーブンで20～25分程焼いたらで

きあがり。

※いもはカットをしてから、電子レンジなどで、あらかじめ加熱をしておくと焼き時間が短縮されます。

※オーブンの温度や焼き時間は調整をしてください!

※味付けはフレーバーソルト等を使用しても美味しく召し上がれます！


